
CKB-CVD 模型 

（1）简介 

基于中国慢性病前瞻性（CKB）研究，我国学者开发了 30-79 岁国人的 10

年缺血性心脏病、缺血性卒中和出血性卒中风险的预测模型（CKB-CVD 模

型）。 

（2）危险因素 

危险因素：年龄、收缩压、舒张压、降压治疗、当前吸烟、糖尿病和腰

围。 

（3）评分规则 

根据下图的具体系数，代入公式，就可以获得 10 年心血管疾病风险。预测

变量的中心点如下：年龄 55 岁，sbp 120 mmHg，dbp 80 mmHg，wai 80 cm。

具体计算方法可见示例。 
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