
10 年 Framingham 心血管危险评分 

（1）简介 

1994 年，弗明汉心脏研究团队首次提出弗明汉危险评分（Framingham 

risk score, FRS）公式对心血管危险因素进行评估，为临床医生制定治疗策略

提供重要的理论依据。FRS 是一种被国际广泛认可的预测未来 10 年冠心病和

其他心血管疾病发生风险的公式。既往有大量研究探讨 FRS 在其他疾病中的研

究价值，如卒中，是目前临床上最常用的预测心脑血管事件的工具。 

（2）危险因素 

FRS 危险因素包括年龄、收缩压、总胆固醇、高密度脂蛋白胆固醇、吸烟

史和糖尿病史。根据 Cox 模型和评分表进行危险评分，其计算公式为： 

 

（3）评分规则 

如下图所示，根据评估个体的性别选择不同的评分依据，然后根据个体的

年龄、总胆固醇水平（或低密度脂蛋白水平）、高密度脂蛋白水平、收缩压和舒

张压水平、是否患有糖尿病与吸烟分别得到 6 个分数，分数相加即可估计出 10

年内患冠心病的平均风险。 

（4）风险分层 

对受试者进行 10 年 FRS 风险评估之后，需要对受试者进行风险分层。如

果 10 年 FRS 风险≥20.0%，视为心血管病高危人群，10 年 FRS 风险为

10.0%~20%视为中危人群，10 年 FRS 风险<10.0%为低危人群。 

（5）评价网站：

https://m.medsci.cn/scale/show.do?s_id=2&id=395f300e  
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