
USA-PRC 模型 

（1）简介 

在中国，脑卒中的发病率远高于冠心病，因此，任何仅针对冠心病的风险

预测模型都可能不适合应用。USA-PRC 模型的目标就是建立一个适合中国人群

的心血管风险预测模型。 

（2）危险因素 

危险因素包括年龄、收缩压、体重指数[体重（kg）/身高(m)2 ]、血清总胆

固醇、糖尿病和当前吸烟情况。 

（3）评分规则 

如下图所示，根据个体的年龄、收缩压、体重指数[体重（kg）/身高

(m)2 ]、血清总胆固醇、糖尿病和当前吸烟情况分别得到 6 个分数，分数相加即

可估计出缺血性脑血管病发病率的 10 年风险。 
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